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Patientguide fér aterinfusion av kymus

Den har broschyren svarar pd frdgor som du kan ha om chymuséterféring.
Den férklarar hur det gar till nar en slang satts in i din fistel eller stomi och hur
aterinfusion fungerar. | den har broschyren beskrivs férdelarna och riskerna
med chyme reinfusion. Om du har nagra fragor eller funderingar efter att ha
I&st den hér broschyren kan du tala med ditt vérdteam.

Vad ar Chyme Reinfusion?

Chyme eller Kymus ar den medicinska termen fér den bruna/gréna/gula vatskan som kommer frén
din fistel eller stomi. Det &r den vattniga vétska som du ser i din stomipdse. Chyme bestar av all mat
och vatska som du &ter och dricker, plus de matsmaltningssafter som din kropp tillsatter for att
hjalpa till att bryta ner maten. Chyme eller Kymus héller dig hydrerad, vélnard och héller din kropp

igdng.

Du har en fistel eller stomi ndgonstans léngs din tunntarm. Det innebér att chyme lamnar din kropp
tidigare an férvantat och inte passerar genom resten av dina tarmar dar en del av det normalt
skulle absorberas. Detta gor att du I6per stérre risk att bli uttorkad och undernard.

Chyme reinfusion dr en behandlingsmetod fér patienter som du med fistlar och stomier. Chyme
reinfusion innebdr att chyme frén din stomipdse aterférs tillbaka till resten av dina tarmar genom
hdlet i din fistel eller stomi. Genom att &terféra chyme till din kropp far resten av din tarm en chans
att ta upp de vardefulla ndringsdmnen som haller dig hydrerad och vélnard.
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Hur aterinfusion av chyme hjdlper

Forskning visar att chyme reinfusion har férdelar fér att bibehdlla din tarmhélsa, halla dig hydrerad
och valnéard och battre férbereda dina tarmar fér fistel- eller stomiomvandning.

Om man genomfdr en chyme reinfusion kan man:

e Hall den aterstdende delen av din tarm igdng och rehabiliterad. Utan chymeaterféring
kommer den att bérja krympa pd grund av bristande anvdndning. Chyme reinfusion héller
din tarm frisk s& att den kan bérja fungera omedelbart efter din reverseringsoperation.

e Rehabilitera din tjocktarm med friska bakterier (mikrobiom) fér att hjalpa din kropp att
bryta ner och absorbera chymus.

e Uppratthéller halsan i hela din matsmaltningskanal och haller dig hydrerad. Chyme
reinfusion kan minska behovet av intravendsa (IV) vétskor. Chyme innehdller elektrolyter,
t.ex. salt, vilket bidrar till att hdlla ditt system i balans och minskar njurskador.

e Hjdlpa dig att f& regelbundna tarmrérelser igen.

e Minska den tid som du kan tillbringa pa sjukhuset.

e Om du behéver naringsstéd via intravends fillférsel uppmuntrar chyme-renfusionen din
lever att fortsatta att arbeta och tillverka de matsmaltningsenzymer som behévs for att
bryta ner maten, vilket minskar ldngvariga leverskador.

Risker for aterinfusion av Chyme

Du kan uppleva lite obehag i nedre delen av buken. Eftersom véatska och naringsdmnen &terigen
kommer in i kroppen, strdcker sig din nedre tarm. Obehag pd& grund av uppblésthet kan pagé i 5-7
dagar. Smdrtan kan minimeras genom att &terféra chyme ldngsamt och anvénda smartstillande
|Gkemedel.

Aterinfusion kan orsaka en infektion som kallas Clostridium difficile (C. diff). Detta kan intréffa hos
patienter som har haft en fistel eller stomi i mer @n tre manader, dar bakterier har legat vilande en
tid i farmen. Infektionen brukar 16sas med en kort antibiotikakur. Risken for en C. Diff-infektion ar
mycket liten.

Kan jag avboja?

Det ar ditt val om du vill anvanda dig av chyme reinfusion eller inte. Om du véljer chyme reinfusion
mdste du ge ditt vardteam ditt samtycke ftill att pdbérja denna behandling. Att valja att inte ge sitt
samtycke paverkar inte din totala behandling, och du kommer att fortsatta att f& expertvard av ditt
vardteam. Om du vdljer att inte aterinfundera chymus finns det andra behandlingsalternativ som
omfattar intravenésa mediciner fér att hdlla dig valnard och férbereda dig fér att din fistel eller
stomi ska kunna aterstallas.

Utféra aterfusion av kymus

Aterinfusion kan géras p& tvéa satt: manuellt eller med en medicinsk anordning som kallas Insides™
System.

En sjukskoterska pd sjukhuset utfér manuell chyme reinfusion. En slang férs in i hdlet nedstréms i din
stomi. Chyme tas ut ur din stomipdse, silas och dras upp i en spruta. Det sprutas sedan ner i en slang
flera gdnger om dagen. Hur ofta sjukskéterskan behéver utféra detta beror pd hur mycket chyme
du slapper in i din stomipdse.

Alternativt kan chyme reinfusion géras med hjdlp av The Insides™ System (férklaras nedan).
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Vad ar Insides™ System?

Insides™ System ar en medicinteknisk produkt som hjélper dig att sjalv utféra chyme reinfusion.
Anordningen bestar av tre delar:

Reinfusionsbehandlin
g av chymus med The
Insides® System

e Insides™ Tube (Tube) placeras i din fistel eller
stomis nedstrémsgéende tarm av
sjukvardspersonal och sitter inuti din stomipdse.
Tube byts ut varje manad av din vardpersonal,
men kommer sitta kvar i stomin. Aven om du
kommer att vara medveten om tuben, kommer
den inte atft vara obekvam..

e Insides™ Pump (pump) ar en anordning som
satts fast pd slangens dnde och byts ut var 2-3:e
dag ndr du byter stomipdse. Pumpen ligger
nedsénkt i vatskan i din stomipdse.

e Insides™ Driver (Driver) ar en handhallen enhet
som du anvdnder flera gdnger om dagen fér att
aktivt pumpa chyme frdn din stomipdse till
nedre tarmen genom din fistel eller stomi.

Anvandning av Insides™ System

Féljande information ger dig vagledning om vad du kan férvénta dig ndr du anvénder The
Insides™ System.

Den forsta veckan

Det tar ungefdr en timme att installera Insides™ System och lara dig hur man anvdnder det. Detta
kan géras pé ett sjukhus, hemma eller pa en hdalsoklinik.

Du kommer endast att anvdnda apparaten en eller tvd gédnger om dagen under den férsta veckan
fér att minimera obehag i nedre delen av buken, sé att din tarm kan rehabiliteras I&ngsamt. Din
tarm har krympt medan den inte har anvants. att féra ner vatska i den igen ér som att vacka upp
den igen. Du kommer att slanga all éverbliven vatska i din stomipdse i toaletten.

Vecka tva och tre

Du kommer troligen att ha din férsta avfoéring i slutet av den férsta veckan. Vid det har laget bér
din kropp ha vant sig vid att pumpa upp chyme och dina besvdar i nedre delen av buken bér vara
pd vag att férsvinna.

Du bér nu kunna pumpa oftare under dagen. Att pumpa oftare innebdr att du kommer att fa fler
tarmrérelser. Oka langsamt antalet ganger du pumpar varje dag utifran din bekvamlighetsniva.
Om du har frdgor om hur mycket du ska pumpa kan du tala med ditt vardteam.

Den fjarde veckan

Ditt vérdteam kommer att beséka dig i slutet av veckan fér att byta din tub och se hur du mér. Du
bér kédnna dig bekvém med apparaten, pumpa oftare under dagen och ha regelbundna
tarmrérelser. Baserat pd dina framsteg kommer din kirurg och ditt vadrdteam att kunna tala om
for dig hur lange du kommer att ha The Insides™ System i.
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Forberedelse for aterinfusion av kymus

Ditt vardteam kommer att hjalpa dig med din vard genom att tillhandahalla Insides™ System fér
din behandling; de har utbildats i hur man anvander Insides™ Systemfi. Ditt vdrdteam kan ge dig
den information som behdvs fér att anvéinda The Insides™ System pa ett sdkert och effektivt sétt.

For att férbereda dig fér chyme reinfusion med hjdalp av The Insides™ System behdver du féljande:

e En positiv attityd och ett engagemang fér din halsa.
e Ait géra ndgra sma dndringar i din kost s& att The Insides™ Pump fungerar som den ska.
e Att tugga maten ordentligt och dricka mycket vatten.

Anteckningar

Anvdnd det har omrddet fér att skriva ner tankar eller fragor till ditt vardteam.
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