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Den har broschyren svarar pa fragor du kan ha om
chymreinfusionsterapi. Den forklarar processen med att fa en
slang insatt i din fistel eller stomi och hur chyme-
reinfusionsterapi  fungerar. Denna broschyr beskriver
fordelarna och riskerna med chyme-refusionsterapi. Om du har
nagra fragor eller funderingar efter att ha last denna broschyr,
vanligen prata med ditt vardteam.

Skanna efter Skanna efter produktvideor
patientrekommendationer

Skanna for att komma at dversatta Skanna for att komma at The
versioner av den har guiden Insides Co.s webbplats
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Vad ar Chyme Reinfusion Therapy?

Chyme ( kaim ) &r den medicinska termen for den
bruna/gréna/gula vatskan som kommer fran din fistel eller stomi.
Det ar den vattniga eller klumpiga vatskan du ser i din
stomiapparat. Chyme bestar av all mat och vatskor som du ater
och dricker, plus matsmaltningsjuicerna som din kropp tillfor for
att hjalpa till att bryta ner mat. Chyme haller dig aterfuktad, naring
och din kropp fungerar.

Du har en fistel eller stomi nagonstans langs tunntarmen. Detta
innebar att chyme lamnar din kropp tidigare an forvantat och inte
passerar genom resten av dina tarmar dar en del av det normalt
skulle absorberas. Detta gor att du I6per hogre risk att bli uttorkad
och undernard.

Chyme reinfusionsterapi ar en behandlingsmetod for patienter
som dig med fistlar och stomier. Chyme reinfusionsterapi innebar
att chyme fran din stomiapparat aterfors till resten av dina tarmar
genom Oppningen av din fistel eller stomi. Att dterfora chyme till
din kropp ger resten av din tarm chansen att absorbera de
vardefulla ndringsdamnena for att halla dig hydrerad och néring.



Atrofi till féljd av
defunktionerad tarm

Chyme reinfusionsterapi
med The Insides® System
forbattrar naringen och
aterstéller tarmens
kontinuitet
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Hur Chyme Reinfusion Therapy hjdlper

Forskning visar att chyme-reinfusionsterapi har fordelar for att
bibehalla din tarmhalsa, haller dig hydrerad och valnidrd och
forbereder dina tarmar battre for fistel- eller stomiomvandning.

Att utféra chyme reinfusionsterapi kan:

Hall den aterstaende delen av din tarm fungerande och
rehabiliterad. Utan chyme-reinfusionsterapi kommer den
att borja krympa pa grund av bristande anvandning.
Aterinfusion av chyme haller din tarm frisk sa att den borjar
verka direkt efter din vandningsoperation.

Rehabilitera din tjocktarm med friska bakterier (mikrobiom)
for att hjalpa din kropp att brytas ner och absorbera chyme.

Behall halsan i hela matsmaltningskanalen och hall dig
hydrerad. Chyme reinfusionsterapi kan minska behovet av
intravenodsa (IV) vatskor. Chyme innehaller elektrolyter,
sasom salt, som hjalper till att halla ditt system balanserat
och minskar njurskador.

Hjalper dig att fa regelbunden tarmrorelse igen.
Minska den tid du kan spendera pa sjukhuset.

Om du behover IV naringsstod uppmuntrar aterinfusion av
chyme din lever att fortsatta arbeta, vilket gor
matsmaltningsenzymer som behovs for att bryta ner mat,
vilket minskar langvariga leverskador.



Utfor Chyme Reinfusion Therapy

Chyme reinfusionsterapi kan goras pa tva satt: manuellt eller med
en medicinsk anordning som kallas The Insides ° System.

Om du utfor manuell reinfusion av chyme kommer en
sjukskoterska att fora in ett ror i nedstréomshalet i din stomi.
Kymmen tas ut ur din stomiapparat, silas och dras upp i en spruta.
Det sprutas sedan ner i ett ror flera ganger om dagen.

Hur ofta sjukskoterskan behéver utféra detta beror pa hur
mycket chyma du skickar in i din stomiapparat och hur ofta du
normalt skulle témma den.

Alternativt kan chyme-reinfusionsterapi goras med hjalp av The
Insides ° System (férklaras p& nésta sida).



Vad ar The Insides “ System?

Insides ° System dr en medicinsk anordning som hjalper dig att
utféra chyme-refusionsterapi sjalv. Enheten bestar av tre delar:

Insides ° Tube (Tube) placeras i din fistel eller stomis
nedstroms tarm av en sjukvardspersonal och sitter inuti
din stomiapparat. Slangen byts varje manad av din
vardpersonal; annars forblir den i stomin under
dtermatningen. Aven om du kommer att vara medveten
om roret, kommer det inte att vara obekvamt.

Insides ° Pump (Pump) &r en enhet som glider pa dnden av
roret och byts ut var 2-3 dag nar du byter stomiapparat.
Pumpen sitter nedsankt i chymen i din stomiapparat.

Insides ° Driver (Driver) &r en handhéllen enhet som du
anvander under hela dagen for att aktivt pumpa chyme
fran din stomiapparat till nedre tarmen genom din fistel
eller stomi.
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Anvinda Insides “ -systemet

Foljande information guidar dig om vad du kan forvanta dig nar du
anvander The Insides ° System.

Forsta veckan

Det tar ungefdr en timme att installera The Insides ° System och
lara dig hur du anvander det. Detta kan goéras pa ett sjukhus,
hemma eller pa en halsoklinik.

Du kommer bara att anvdanda enheten en eller tva ganger om
dagen under den forsta veckan for att minimera obehag i nedre
magen, vilket gor att din tarm kan rehabiliteras [angsamt. Din tarm
har krympt medan den har varit ur bruk. Att Iagga ner din chyme
igen ar som att vacka den igen. Den forsta veckan ar den svaraste
veckan pa grund av denna rehabilitering och det kan vara
obehagligt tills du har fatt dina forsta tarmrorelser. Du kommer att
slanga all kvarvarande chyme i din stomiapparat i toaletten.

Utover detta kommer du ocksa att ldra dig hur du byter
stomiapparat med slangen pa plats. Din stomiskoterska finns dar
for att stodja och hjalpa dig att andra hur du byter stomiapparat.
Att lara sig att tugga sin mat mer och undvika alltfor fibrés mat
kommer ocksa att vara en laroprocess. Var saker pa att det blir
lattare efter den forsta veckan!
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Vecka tva och tre

Du kommer sannolikt att ha din forsta tarmrorelse i slutet av din
forsta vecka. Vid det har laget borde din kropp vara van vid att
pumpa chyme, och besvdaren i nedre delen av magen bor
forsvinna.

Du boér nu kunna pumpa oftare under dagen. Att pumpa oftare
innebar att du kommer att fa fler tarmrorelser. Oka l&ngsamt
antalet ganger du pumpar varje dag baserat pa din komfortniva.
Om du har fragor om hur mycket du ska pumpa, prata med ditt
vardteam.

Fjarde veckan

Du kommer att boka ett mote med ditt vardteam for att byta din
slang och se hur du mar. Du bor kdnna dig bekvam med enheten,
pumpa oftare under dagen och ha regelbundna tarmrorelser.
Baserat pa dina framsteg kommer din kirurg och vardteam att
kunna beratta for dig hur lange du kommer att ha The Insides °
System for.
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Forbereder for Chyme Reinfusion
Therapy

Ditt vardteam hjalper dig med din vard genom att tillhandahalla
The Insides ° System for din behandling; de har utbildats i hur man
anviander The Insides ° System. Ditt vardteam kan ge dig den
information som behdvs for att anvdnda The Insides ° System
sakert och effektivt.

For att forbereda for chymeinfusionsterapi med The Insides °
System behover du:

e En positiv installning och engagemang for din halsa.

e FOr att gora nagra sma modifieringar av din kost sa att The
Insides * Pump kommer att fungera korrekt.

e Att tugga maten val och dricka mycket vatten.
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Borjar chyme reinfusionsterapi med
The Insides ° System

Satt upp en rutin for dig sjalv sa tidigt som mojligt for att
underlatta overgangen till aterinfusion av din chyme. Féljande
vagledning kommer fran patienter som har anvant systemet fore
dig, som vill sdkerstalla att du far en bra upplevelse under din
forsta vecka. Du kommer att bli en expert av erfarenhet mycket
snabbt.

e Hitta den mest bekvama positionen for dig att halla i
foraren. Du kommer att genomféra flera aterinfusioner
under dagen sa det maste vara bekvamt for dig.

o Se till att du far tillrackligt med somn pa natten. Avsta fran
en aterinfusion for att fa kvalitetssomn.

e Fortsatt att ta din ordinerade medicin och prata med ditt
sjukvardsteam nar din utmatning/chym barjar bli for tjock
for att pumpas. Detta forvantas, och de kommer att guida
dig om hur du haller den tunn.

o Ova manga ganger, under 6verinseende av din
stomiskoterska, att byta stomiapparat. Att tra
stomiapparaten over roret kraver 6vning for att inte dra ut
den av misstag.

e Se till att du kdnner dig sdker pa att aterinfundera din
chyme och sakert byta din stomiapparat innan utskrivning

e Ditt vardteam kommer sannolikt att ge dig ett
laboratorieformular for att fylla i njurblod var 1-2:e vecka,
nar du val ar hemma
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Foreslagen aterinfusionsschema for forsta veckan:

e 1 ?dagen: - aterinfundera din chyme endast en till tre
ganger. Cirka 80 — 100 ml varje gang

o D) : 3terinfundera din chyme bara tva till fyra ganger.
Cirka 80-100 ml varje gang

e 3 ‘*dagen: aterinfundera din chyme endast tva till fyra
ganger. Cirka 100mls —200mls

o Det arden 3 ®dagen - byt pumpen och din
stomiapparat

e 4 °*°dagen: aterinfundera din chyme tre till fem ganger

e 5°*¢dagen: fortsatt att 6ka volymen och frekvensen varje
dag om det inte finns nagra obehag, minimal reflux och
smarta

e 7 *dagen: Du kommer att borja kdnna dig sdker pa att
aterinfundera din chyme nu sa att ditt vardteam kommer
att borja minska din anti-motilitetsmedicin och din IV-
naring (om du behdvde detta)

e Efter 8-14 dagar kommer du sannolikt att aterinfundera
minst 90 % av din chyme varje dag
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Vad du bor se nar du tittar ner pa din stomi/fistel

Nar du tittar ner pa din stomi eller fistel bor du kunna se
retentionshylsan, kldmman, slangen och pumpen.

5 |
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Om du marker att det ser annorlunda ut, till exempel:
« slangen sitter ldngst ner i pasen eller
« du inte langre kan se retentionshylsan eller slangen

Kontakta din vardgivare omedelbart
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Hur man byter stomiapparat

Forbereda Montera

Spray

Ta forsiktigt bort anvand stomiapparat, hall i roret
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Rengor och ta bort anvand pump.

Anslut ny Pump och forbered huden
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Tra stomiapparaten déver pumpen och fast den pa huden.
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Tips och tips for framgangsrik
reinfusion

Effektiv atermatning

1.

Aterinfundera chyme nar The Insides * Pump &r helt nedsankt i
chyme, aterinfundera lite och ofta.

Se till att pumpen byts minst var tredje .

Om du upplever illamaende, uppblasthet och/eller
magkramper — minska hastigheten och aterinfundera
langsamt. Aterinfundera endast 1-2 ganger per dag under
ledning av din lakare tills det |6ser sig. Obehag kommer att
minska med tiden, om det fortsatter langre an 2 veckor,
kontakta din vardpersonal.

Slapp overflodigt vind i stomiapparaten. Tryck ut vinden via
Oppningen i anden av pasen eller koppla loss pasen fran
bottenplattan.

Lat inte stomiapparaten dverfyllas. Aterinfusera nar du ser
The Insides ° Pump ar nedsankt.

Tillfor inte chyme som har legat i stomiapparaten i mer an 12
timmar. Mat och kassera denna chyme.

Det kommer att finnas cirka 20 ml chyme i botten av
stomiapparaten nar du avslutar atermatningen eftersom den
sitter under pumpens niva. Nar du blir mer sjalvstandig
kommer du att kunna vika upp stomiapparatens botten och
mata in den igen eller sa kan du vélja att kassera den.

Ladda The Insides ° Driver nar blixten blinkar gult. Det kommer
att ta 4 timmar.
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9. Se till att du fyller i loggboken varje dag och tar den med dig
for att visa ditt vardteam.

Felsokning

1. Hall alltid i roret nar stomiapparaten ar avstangd.

2. Hall réret under den forsta veckan nar du aterinfunderar och
nar du gar runt for att sdkerstalla att det nya roret forblir pa
plats.

3. Om roret faller ut - kontakta din vardpersonal som évervakar
dig pa denna enhet, byt inte ut The Insides ° Tube sjalv. Ta
gdarna med tuben i en Ziplock-pase till motet.

4. Om du upplever reflux runt The Insides ° Tube orsakar det
ingen skada men kommer att 6ka aterinfusionstiden. Reflux
forvantas nar du rehabiliterar den distala tarmen.

a. Anvand den lagsta hastigheten som flyttar chymen
genom The Insides ° Tube.

b. Aterinfundera lite och ofta for att 1ata tarmen
absorbera chymian som har pumpats.

c. Du kan vara forstoppad nedstroms — under ledning av
din sjukvardspersonal, se till att du minskar dina
antimotilitetslakemedel, dvs. Loperamid.

d. Om refluxen fortsatter, kontakta din lakare.

5. Om chyme inte ror sig upp i roret kan det finnas flera orsaker:

a. Blockerad 5mp: - Byt Insides® - pumpen. Undvik tradig
fibrés mat som kan blockera The Insides * Pump.

b. Se till att Insides “-pumpen ar helt nedsankt i chymen.
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Om din chyme ar for tjock, slang den i toaletten och
arbeta med att tunna ut din produktion for nasta
aterinfusion. Drick ett glas vatten eller en kopp kaffe.

. The Insides ° Driver — Se till att alla hastigheter har
provats i minst 30 sekunder vardera, ibland ror sig den
tjockare konsistensen langsamt uppfor The Insides *
Tube.

Inte korrekt kopplad — Se till att den plana ytan pa The
Insides ° Pump har rensats fran skrip och koppla
intuitivt The Insides ° Driver med The Insides * Pump
genom stomiapparaten. Hall forsiktigt upp The Insides °
Driver och Insides °-pumpen ska férbli kopplad. Detta
visar att de ar kopplade effektivt.

The Insides ° Driver studsar av The Insides * Pump —
Detta kan handa vid hastighet 5 nar chymen ar for
tjock eller om The Insides * Pump &r blockerad.
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Kostrad for patienter

Detta dokument ska endast anvandas som en vagledning och ger
forslag pa livsmedel som far din chyme att fungera effektivt med
pumpen.

For kostrad som ar specifika for ditt tillstand, vanligen radfraga ditt
Dietetics-team

e Atladngsamt och tugga din mat val.

e Att svalja luft ndr man ater kan 6ka vinden (t.ex. kolsyrade
drycker)

e Undvik att dricka genom ett sugror eller tuggummi.

Mat att undvika

(Eftersom de blockerar The Insides ° Pump littare)

Sockermajs

Notter och fron (sldta notsmor ar ok) (inklusive bakade i mat som
muffins, kakor och choklad)

Kalsallad

Popcorn

Tradig frukt och gronsaker (t.ex. selleri, sallad, inklusive inbakad i
mat som frittata)

Kokos

Ananas

Mango

Arter
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e Torkad frukt

e Raa gronsaker med skal (t.ex. potatisskal, 16k, tomat)
e Fullkorn

e Marg (t.ex. fran apelsiner och mandariner)

e Sega kottbitar som krdaver mycket tuggning

Mat som kan oka vind

e Grona bladgronsaker
e Baljvaxter (t.ex. drtor, bonor, linser)

e Lok

e Vitlok

e Kolsyrade drycker
o Ol

e Brassicas (t.ex. broccoli, blomkal, kal)
e Sparris

Livsmedel som kommer att orsaka vattnig eller 6kad
produktion

e Alkohol

e Koffeinhaltiga drycker t.ex. kaffe

e Fruktjuice eller sockerhaltiga drycker
e Grona bladgronsaker

e Fet mat
e Fisk
e Lok

e Kryddig mat
e Raa gronsaker
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Choklad
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Kontaktuppgifter
]

!
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Bradskande kontakt efter arbetstid :

Jag startade The Insides System pa : / /

Serienummer pa din drivrutin (finns pa baksidan av din drivrutin):

(/N 4] 69 & 0 € GQ
[toT] 0000313 0123

mmmo(mmmmomqmmw

—

Mitt rér behdver bytas: / /
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